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Ops!


Parece que você pegou o caminho errado!







Que tal começar de novo?





Voltar para Home








Siga nosso Instagram @pacefit




VOCÊ AINDA ESTÁ COMPROMETIDO A EVOLUIR NA CORRID
[image: VOCÊ AINDA ESTÁ COMPROMETIDO A EVOLUIR NA CORRIDA EM 2024? 🏃🏻♂️🏃🏻♀️🏃🏻♂️🏃🏻♀️🏃🏻♂️🏃🏻♀️ . Chegou o mês de abril! O verão já foi embora não dá para esperar mais uma ressaca de feriado para começar a treinar focado. . Apenas os comprometidos com um projeto de evolução irão obter resultados ainda em 2024 . E você, estará entre eles? . Na Pacefit temos diversos planos que se encaixam de acordo com a sua rotina, seja presencial ou online . Se interessou? Mande um direct para a gente e venha fazer parte do time 🏃🏻♀️🏃🏽♂️🏃🏻♀️🏃🏽♂️ . #treinamentodecorrida #planilhadecorrida #assessoriaesportiva #assessoriadecorrida]  








            [image: MARATONA DE SP 2024 🏃🏻♀️🏃🏽♂️🏃🏻♀️🏃🏽♂️ . E hoje tivemos nosso time de vermelhinhos correndo uma das mais tradicionais provas do Brasil . Confira um pouquinho mais como foi 😊😊 . #maratonadesp]  







E o #tbt de hoje é um dos eventos que mais marcar
            [image: E o #tbt de hoje é um dos eventos que mais marcaram a história da Pacefit. Temos ao longo do ano 3 provas internas na equipe: Revezamento Pacefit, Rei e Rainha do Matão e o Super 10 . Essa foi a edição 2021 do Rei e Rainha. Caia uma chuva TORRENCIAL, e tivemos apenas UMA, UMA FALTA . Isso mostra o quanto fazer parte de uma equipe é mais que orientação. É ser um time mesmo, uma comunidade . Obrigado à todos os nossos alunos, que sempre prestigiam e fazem desses eventos momentos inesquecíveis . Em agosto tem Rei e Rainha do Matão 2024😉 . #pacefit #treinodecorrida #assessoriaesportiva]  







MITO #3 - ASSESSORIA SERVE SO PARA TREINAR PRA PRO
[image: MITO #3 - ASSESSORIA SERVE SO PARA TREINAR PRA PROVA . Ledo engano! Ter uma assessoria é muito mais do que uma preparação para uma prova. É ter… . - Controle de intensidade e volume para evitar lesões; - Motivação regular de seu treinador; - Informação e novidades sobre o universo da corrida; - Análise regular e ajustes do que é ideal para vocêE você, treina com a Pacefit ou outra assessoria? Comente aqui 👇🏻 . #pacefit #treinodecorrida]  







VOCÊ AINDA ESTÁ COMPROMETIDO A EVOLUIR NA CORRID
            [image: VOCÊ AINDA ESTÁ COMPROMETIDO A EVOLUIR NA CORRIDA EM 2024? 🏃🏻♂️🏃🏻♀️🏃🏻♂️🏃🏻♀️🏃🏻♂️🏃🏻♀️ . Chegou o mês de abril. O verão já foi embora não dá para esperar mais uma ressaca de feriado para começar a treinar focado. . Apenas os comprometidos com um projeto de evolução irão obter resultados ainda em 2024 . E você, assim como nosso corredor @ribeirodinho , está entre eles? . Na Pacefit temos diversos planos que se encaixam de acordo com a sua rotina, seja presencial ou online . Se interessou? Mande um direct para a gente e venha fazer parte do time 🏃🏻♀️🏃🏽♂️🏃🏻♀️🏃🏽♂️ . #treinamentodecorrida #planilhadecorrida #assessoriaesportiva #assessoriadecorrida]  







COMEÇOU O MÊS DE ABRIL! E a Pacefit quer saber? 
[image: COMEÇOU O MÊS DE ABRIL! E a Pacefit quer saber? Para onde seu caminho está apontando nos próximos meses? 👇🏻👇🏻👇🏻 . #pacefit #corridaderua #assessoriaesportiva]  










	                    [image: Como a temperatura no país segue alta, vale começar o mês planejando como treinar melhor no calor. Confira!! . #pacefit #treinodecorrida #corridaderua]  







REVEZAMENTO PACEFIT 2024 🏃🏻♀️🏃🏽
            [image: REVEZAMENTO PACEFIT 2024 🏃🏻♀️🏃🏽♂️🏃🏻♀️🏃🏽♂️🏃🏻♀️ . Que dia, pessoal!! A 6ªEdição da nossa tradicional corrida por equipes foi épica! Teve emoção, disputa e aquela vibe que só nossos vermelhinhos conseguem proporcionar 😊😊😊 . Confira agora como foi . Produção: @guibe.audiovisual . #pacefit #treinodecorrida]  
















Nossos Parceiros
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(11) 98552-7141
	

						
atendimento@pacefit.com.br
	

						
Fale com o fundador: (11) 94726-4665
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Que tal fazer um mês 100% FREE na Pacefit?







Basta preencher o formulário e começar a correr pra valer e com orientação!







Nome							



E-mail							



Whatsapp							









Começar










   