Pular para o conteúdo

[image: logo-pacefit]  


								



	HOME
	PLANOS	Planos Mensais
	Plano Premium
	Avaliações


	LOCAIS e HORÁRIOS	USP
	Parque Ibirapuera
	Parque Villa Lobos
	Parque do Povo


	BLOG


			Menu
	HOME
	PLANOS	Planos Mensais
	Plano Premium
	Avaliações


	LOCAIS e HORÁRIOS	USP
	Parque Ibirapuera
	Parque Villa Lobos
	Parque do Povo


	BLOG








Contato









Instagram
					



Twitter
					



Facebook
					



Youtube
					








[image: logo-pacefit]  


								



	Home
	Locais e Horários	USP
	Parque Ibirapuera
	Parque Villa Lobos
	Parque do Povo


	Planos	Planos Mensais
	Plano Premium
	Avaliações


	Blog
	Contato


			Menu
	Home
	Locais e Horários	USP
	Parque Ibirapuera
	Parque Villa Lobos
	Parque do Povo


	Planos	Planos Mensais
	Plano Premium
	Avaliações


	Blog
	Contato








Planos













Ops!


Parece que você pegou o caminho errado!







Que tal começar de novo?





Voltar para Home








Siga nosso Instagram @pacefit




VOCÊ AINDA ESTÁ COMPROMETIDO A EVOLUIR NA CORRID
            [image: VOCÊ AINDA ESTÁ COMPROMETIDO A EVOLUIR NA CORRIDA EM 2024? 🏃🏻♂️🏃🏻♀️🏃🏻♂️🏃🏻♀️🏃🏻♂️🏃🏻♀️ . Chegou o mês de abril. O verão já foi embora não dá para esperar mais uma ressaca de feriado para começar a treinar focado. . Apenas os comprometidos com um projeto de evolução irão obter resultados ainda em 2024 . E você, assim como nosso corredor @ribeirodinho , está entre eles? . Na Pacefit temos diversos planos que se encaixam de acordo com a sua rotina, seja presencial ou online . Se interessou? Mande um direct para a gente e venha fazer parte do time 🏃🏻♀️🏃🏽♂️🏃🏻♀️🏃🏽♂️ . #treinamentodecorrida #planilhadecorrida #assessoriaesportiva #assessoriadecorrida]  







COMEÇOU O MÊS DE ABRIL! E a Pacefit quer saber? 
[image: COMEÇOU O MÊS DE ABRIL! E a Pacefit quer saber? Para onde seu caminho está apontando nos próximos meses? 👇🏻👇🏻👇🏻 . #pacefit #corridaderua #assessoriaesportiva]  










	                    [image: Como a temperatura no país segue alta, vale começar o mês planejando como treinar melhor no calor. Confira!! . #pacefit #treinodecorrida #corridaderua]  







REVEZAMENTO PACEFIT 2024 🏃🏻♀️🏃🏽
            [image: REVEZAMENTO PACEFIT 2024 🏃🏻♀️🏃🏽♂️🏃🏻♀️🏃🏽♂️🏃🏻♀️ . Que dia, pessoal!! A 6ªEdição da nossa tradicional corrida por equipes foi épica! Teve emoção, disputa e aquela vibe que só nossos vermelhinhos conseguem proporcionar 😊😊😊 . Confira agora como foi . Produção: @guibe.audiovisual . #pacefit #treinodecorrida]  







VAI COMEÇAR O MÊS DE ABRIL!
.
Quem até tá ani
[image: VAI COMEÇAR O MÊS DE ABRIL! . Quem até tá animado e focado para iniciar esse trimestre “na pegada”? . #pacefit #assessoriaesportiva #treinodecorrida]  








[image: O QUE VEM POR AÍ 🏃🏻♀️🏃🏽♂️🏃🏻♀️🏃🏽♂️ . O ano na Pacefit não para e estamos com uma série de experiências para as próximas semanas. Confira agora o que o corredor Pacefit terá nas próximas semanas 👇🏻👇🏻👇🏻 . 07 DE ABRIL - MARATONA DE SP . Para começar o mês de abril, a Pace estará numa das provas mais tradicionais do País . 27 DE ABRIL - VOLTA À ILHA . E nosso time Pacefit estará presente nessa que é uma das provas de equipe mais desafiadoras do Brasil. Nossos corredores enfrentarão morros, dunas e asfalto, contornando 130km da Ilha de Florianópolis . 28 DE ABRIL - SEVEN RUN . E abril será realmente o mês de provas na equipe, com a participação da Pace em 3 em 4 finais de semana. E para fechar o mês, estaremos com vocês na Seven Run . 11 DE MAIO - TREINÃO 12 ANOS PACEFIT . E para celebrar nossos 12 anos de vida, teremos um treinão especial para você, nosso corredor. Se prepare 😊😊😊 . Sigam acompanhando nossos eventos/ ações. Vem muito mais por aí 👊🏻👊🏻]  







UMA EQUIPE DE CORRIDA FEITA DE PESSOAS 🏃🏽


	                    [image: UMA EQUIPE DE CORRIDA FEITA DE PESSOAS 🏃🏽♀️🏃🏾♂️🏃🏽♀️🏃🏾♂️ . Parece óbvio, mas a busca da Pacefit é não apenas ajudar o aluno em sua meta, mas que ele também possa equilibrar sua vida como um todo. Por isso, nossa abordagem busca sempre um olhar para a rotina que vá além do treino: o aluno está dormindo bem? O trabalho tem pesado? Está com problemas em casa? tudo impacta no resultado . Humanizar sempre, para atender cada vez melhor! . Quer saber como é treinar na Pace? Veja o depoimento de nossos alunos e clique no botão ou bio para saber mais 😊😊😊]  







VOCÊ AINDA ESTÁ COMPROMETIDO A EVOLUIR NA CORRID
            [image: VOCÊ AINDA ESTÁ COMPROMETIDO A EVOLUIR NA CORRIDA EM 2024? 🏃🏻♂️🏃🏻♀️🏃🏻♂️🏃🏻♀️🏃🏻♂️🏃🏻♀️ . Estamos no fim do mês de março. O verão está indo embora não dá para esperar mais uma ressaca de feriado para começar a treinar focado. . Apenas os comprometidos com um projeto de evolução irão obter resultados ainda em 2024 . E você, estará entre eles? . Na Pacefit temos diversos planos que se encaixam de acordo com a sua rotina, seja presencial ou online . Se interessou? Mande um direct para a gente e venha fazer parte do time 🏃🏻♀️🏃🏽♂️🏃🏻♀️🏃🏽♂️ . #treinamentodecorrida #planilhadecorrida #assessoriaesportiva #assessoriadecorrida]  
















Nossos Parceiros
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[image: On Running - Para o corredor de rua]  
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(11) 98552-7141
	

						
atendimento@pacefit.com.br
	

						
Fale com o fundador: (11) 94726-4665
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Que tal fazer um mês 100% FREE na Pacefit?







Basta preencher o formulário e começar a correr pra valer e com orientação!







Nome							



E-mail							



Whatsapp							









Começar










   